\"M Deutscher Sportlehrerverband e. V.

Landesverband Hamburg

Forderungen des DSLV-HH zur ,,Bewegten Schule” in Hamburg

Positionspapier fiir die Fachtagung Bewegte Schule am LI Hamburg 19.09.2026

DISKUSSIONSFASSUNG

Der DSLV Hamburg fordert:
Jede Schude sollte g einer Bewegte Schule werden!

Der Deutsche Sportlehrerverband (DSLV) — Landesverband Hamburg beflirwortet das Konzept der Bewegten Schule
als zentralen Baustein einer zukunftsorientierten, gesundheitsfokussierten und bewegungsfordernden
Schulentwicklung. Vor dem Hintergrund der Hamburger Pradikate ,,Bewegte Schule" und ,,Sportbetonte Schule®, der
KMK-Initiative ,Bewegungsférdernde Schule" und bundesweiter DSLV-Positionen formuliert der Landesverband

Hamburg die folgenden Forderungen.



1. Unterrichtsfach Sport stirken — Leitperspektive Bewegung und Gesundheit

Guter Sportunterricht als Fundament einer Bewegten Schule: Drei verpflichtende Sportstunden pro Woche
far alle Klassenstufen und Schulformen als verbindlicher Mindeststandard; keine Anrechnung von
Ganztagsangeboten oder Projektwochen auf den Sportunterricht. Ziel ist der von der KMK geforderte

Mindestumfang fiir eine bewegungsforderliche Schule: 200 Minuten Sportunterricht pro Woche.

Leitperspektive ,,Bewegung und Gesundheit”: Implementierung von Pravention und Gesundheitsférderung
angesichts der aktuellen alarmierenden Berichte zur psychischen und physischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen; Gesundheitskompetenzen der Schiiler: innen starken durch spiralcurriculare Verankerung in

allen Schularten (Bewegung, Entspannung, Stressabbau, Erndhrung)

2. Tagliche Bewegung und Rhythmisierung

Tagliche Bewegungs-, Spiel- und Sportzeit im Primarbereich, um vor dem Hintergrund der Ganztagsschule
die von der WHO, RKI, BZgA und BMG geforderten mind. 60 Minuten taglicher Bewegungszeit zu realisieren;
Initiativen zur taglichen Bewegung (z. B. Fitness-Challenges, Zu-FuB-zur-Schule-/Walking-Bus-Kampagnen)

schulweit implementieren.

Verbindliche Verankerung des ,Bewegten Lernens" an allen Hamburger Schulen: Bewegung als
Unterrichtsprinzip in allen Fachern (bewegtes Lernen, dynamisches Sitzen, Auflockerungsminuten,

Entspannungsverfahren); Bereitstellung von Handreichungen und Fortbildungen fiir alle Facher.

Ausbau auerunterrichtlicher Bewegungsangebote (Pausensport, AGs, Schulsportwettbewerbe,
Projekttage) sowie enge Kooperation mit regionalen Sportvereinen und Fachverbanden, Bewegung macht

Spalk-Kurse (BMS) an allen Hamburger Grundschulen etablieren.

3. Bewegungsfreundliche Raume und Infrastruktur

Mindeststandards fiir Sportinfrastruktur (Hallen, Mehrzweckraume, AuBensportflachen, Kleingerate) und
ein Investitionsprogramm zur Sanierung und zum bedarfsdeckenden Neubau von Sportstatten an Schulen,

Zugang zu Sportplatzen sichern und ausbauen.

Bewegungsforderliche und barrierefreie Gestaltung von Schulgebdauden und Pausenflachen (bewegte
Pausenhofe, nutzbare Flure, Klassenrdume mit dynamischem Sitzen, zugéngliche ,offene Sporthallen" in

Pausen).



4. Qualifizierung und Fortbildung

e Mindestens eine grundstandig im Fach Sport ausgebildete Lehrkraft pro Grundschule und verpflichtende

Qualifizierung fur fachfremd unterrichtende Sportlehrkrafte

e Minimalqualifikation im Bereich des Bewegten Unterrichts fir das gesamte pad. Personal, Berlicksichtigung

in allen drei Phasen der Lehrerbildung.

5. Ganztagsqualitdt und Finanzierung

e Durchgehend qualifiziertes Personal fiir auBerunterrichtliche Sport- und Bewegungsangebote.

o Verpflichtende Bewegungsbeauftragte an jeder Hamburger Schule mit auskommlicher

Unterrichtsentlastung (F-Zeit nach dem LAZM), die sich regelmaRig im Netzwerk beteiligen.

6. Qualitatssicherung, Evaluation und Teilhabe

e Pradikatssystem und Netzwerk , Bewegter Schulen" beibehalten und weiterentwickeln (Anschluss an das
Hamburger Pradikatverfahren) mit klaren Kriterien zu Unterrichtszeit, Personal, Infrastruktur und

Angebotsqualitat.

e Wissenschaftliche Begleitung und Evidenzbasierung der MaPBnahmen (Zusammenarbeit mit u.a. der

Universitat Hamburg).

e Bewegung fiir alle, unabhdngig von Leistung, Herkunft und Forderbedarfen: Vielfiltige inklusive Sport- und

Bewegungsangebote flr unterschiedliche Leistungsniveaus, kostenfrei fir alle Schiiler:innen.

Kontakt
Deutscher Sportlehrerverband (DSLV) — Landesverband Hamburg
Dr. Daniel Wirszing - Erster Vorsitzender

daniel.wirszing@dslv-hamburg.de



Interner Hinweis auf die Anschlussfahigkeit an DSLV-Bundespositionen
Die oben genannten Forderungen stehen gréStenteils in direkter Kontinuitat zu den bundesweiten DSLV-Positionen,
u.a.:

e Mindestens drei Sportstunden pro Woche an allen Schulformen

e Tagliche Sport-/Bewegungsstunde, besonders in Grundschulen und Ganztag

e Qualifiziertes Personal und Fortbildung fiir fachfremd Unterrichtende

e Infrastruktur und Investitionen in Sport- und Bewegungsraume

e Bewegte Schule als Gesamtkonzept (Unterricht, Pause, Schulleben, Kooperation)

e Qualitdt im Ganztag: tagliche Bewegung, qualifiziertes Personal

o Schwimmfahigkeit, Inklusion, Evaluation und datengestiitzte Steuerung



