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Brennpunkt

Die Sporthalle ist gesperrt

„Die Sporthalle ist vom 29.04. bis zum 16.05. wegen des 
schriftlichen Abiturs gesperrt.“ Auf Nachfrage bei einem 
Kollegen dieser Schule erfahre ich, dass die Sporthalle 
regelmäßig für größere, nicht sportliche Veranstaltun-
gen genutzt wird.

Es ist ein stilles, aber besorgniserregendes Phänomen 
an deutschen Schulen: Der Sportunterricht wird immer 
mehr an den Rand gedrängt.

	• Während MINT-Fächer zelebriert, Fremdsprachen ge-
fördert und digitale Kompetenzen ausgebaut werden, 
gerät der Schulsport im Bildungskanon ins Hintertref-
fen – mit gravierenden Folgen für die Entwicklung un-
serer Kinder und Jugendlichen (KM BW, 2025). 

	• Der in der gemeinsamen Handlungsempfehlung der 
Kultusministerkonferenz und des DOSB „nach Mög-
lichkeit in allen Jahrgangsstufen mit in der Regel drei 
Unterrichtsstunden“ empfohlene Sportunterricht ist 
ein Luftschloss (KMK/DOSB, 2023, S. 10). Davon ist 
man im Schulalltag weit entfernt. 

	• Baden-Württemberg erstellt einen Neubau für die 
Hochschule Esslingen. Knapp 180 Millionen Euro kos-
tet der Neubau – eine Sporthalle für die Studierenden 
und eventuell für die benachbarten Schulen sucht 
man vergebens. Der niedrige einstellige Millionen
betrag für eine neue Sporthalle war wohl zu viel (EZ, 
2025).

	• Auch bei der zukünftigen Bundesregierung bleibt der 
Sportstättenbau und die Sportförderung auf der Stre-
cke (Sportschau, 2025). Bei einem Sondervermögen 
von 500 Mrd. Euro ist eben kein Geld für die Sportstät-
tenförderung übrig.

Die Symptome der Marginalisierung sind unüberseh-
bar: Bei Lehrkräftemangel fällt als erstes der Sportun-
terricht aus. Bei Raummangel wird die Sporthalle zum 
Mehrzweckraum umfunktioniert. Schulleistungserhe-
bungen konzentrieren sich überwiegend auf kognitive 
Fächer. Die Botschaft ist klar: Sport ist wichtig – aber 
nicht so wichtig wie die „richtigen“ Fächer.

Diese Entwicklung steht in krassem Widerspruch zu 
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Zahlreiche Studien 
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belegen den engen Zusammenhang zwischen körper
licher Aktivität und kognitiver Leistungsfähigkeit (be-
wusst ohne Beleg, denn diese Erkenntnis ist hinlänglich 
bekannt und anerkannt). Regelmäßige Bewegung ver-
bessert nachweislich Konzentration, Merkfähigkeit und 
kreatives Denken – also genau die Fähigkeiten, die in 
den vermeintlich „wichtigeren“ Fächern gefordert wer-
den. Der Schulsport ist also kein Gegenspieler der schu-
lischen und akademischen Bildung, sondern ihr natürli-
cher Verbündeter.

Was es braucht, ist (endlich!) ein grundlegendes Um-
denken. Der Schulsport darf nicht länger als Randfach 
behandelt werden, das bei Bedarf geopfert wird. Er 
muss als integraler Bestandteil eines ganzheitlichen Bil-
dungskonzepts verstanden werden – mit klar definier-
ten Zielen, festen Zeiten und einer Ausstattung, die zeit-
gemäß ist. Sport ist kein Lückenfüller – sondern eine In-
vestition in die körperliche und geistige Zukunft unserer 
Kinder.

Frank Bächle
Mitglied des Redaktionskollegiums
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